
 

 Просто           обяснено 

 

 

МОИТЕ ДОКУМЕНТИ  

НА ЛИЦЕТО, ПОЛАГАЩО ГРИЖИ 
 
 

  
 

 

 

 Присъствен списък 

 Индивидуално описание на дейностите 

 Списък с изпълнените задължения на болногледача 

 История на състоянието на клиента 

 Лекарства и жизнени показатели 

 

 

Този екземпляр принадлежи на: 

 

 

_________________________________________________ 



 

1. Присъствен списък 
 

Къде мога да намеря документа? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как да го попълня? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Присъственият списък служи за 

документиране на това кой болногледач се е 

грижил за клиента и през кой период. 

 

 Освен това, като лице, полагащо грижи, тук 

въвеждате подписа си си (= съкращение на 

името си), който след това използвате в 

допълнителната документация, за да 

потвърдите дадена информацията. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.  Индивидуално описание на дейностите 
 

Къде мога да намеря документа? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как да го попълня? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 В индивидуалното описание на дейностите 

всички дейности са структурирани според 

ежедневните активности (ATL), които трябва 

да изпълнявате за Вашия клиент. 

 За целите на документацията ще намерите 

същите области на дейност отново в "Списък 

с изпълнените задъжения на болногледача". 

 

 

 

 

 

  

Ако състоянието на клиента ви се 

промени и дейностите ви трябва да 

бъдат променени, можете да 

отбележите това тук и да го потвърдите 

с датата и подпис (съкращение на 

името ви). В тези случаи винаги 

информирайте лицата съгласно плана 

за спешни случаи и агенцията. 



 

3.  Списък с изпълнените задължения на болногледача 
 

Къде мога да намеря документа? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как да го попълня? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Като лице, полагащо грижи, сте задължени по закон да документирате дейностите си! 

 Моля, поставяйте "х" всеки ден в полетата на дейностите, които сте извършили за клиента. 

В случай на необичайни инциденти или 

влошаване на здравословното 

състояние на вашия клиент, поставете 

кръстче тук, документирайте 

инцидента или състоянието в 

историята на състоянието на клиента и 

информирайте роднините, 

медицинско лице и/или бърза помощ 

съгласно плана за спешни случаи.  



 

4. История на състоянието на клиента 
 

Къде мога да намеря документа? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как да го попълня? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ако настъпи извънредно събитие или 

здравословното състояние на клиента Ви се 

влоши, това трябва да се отбележи със знак 

"х" в списъка с изпълнените задължения (виж 

т. 3) и след това информацията да се 

отбележи в историята на състоянието. 

 

 Важно е информацията да бъде написана на 

немски език, тъй като това е от значение и за 

роднините, и за личния лекар, и за 

медицинските лица.  

 

 Моля, винаги потвърждавайте информацията 

с дата и подпис. 

 

 В случай на извънредни събития или 

влошаване на здравословното състояние 

трябва да се информират роднините, 

семейният лекар, медицинско лице, бърза 

помощ и ако е необходимо, агенцията в 

съответствие с плана за спешни случаи! 

  



 

5. Лекарства и жизнени показатели 
 

Къде мога да намеря документа? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как да го попълня? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ако това е разпоредено от лекар или от медицинско лице, документирайте според инструкциите си 

приема на лекарства и жизнените показатели на клиента (какви стойности, колко често, в каква форма). 


